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Chris Winteler (Text)
und Moritz Hager (Fotos)

Tagsliber wandern, abends fein
Essen und in einem ausgezeich-
neten Hotel entspannen. Eine
ideale Kombination fiir Wande-
rer und Geniesser. Der mittel-
schwere Mehrtagesmarsch vom
Lac Léman bis an den Lauenen-
see im Berner Oberland fiihrt
durch abwechslungsreiche Land-
schaften. Die Wege sind tipptopp
markiert, alles ist bestens orga-
nisiert, das Gepack wird von Ho-
tel zu Hotel transportiert. Nur
wandern muss man selbst.

Die vierstiindige Aufwirm-
strecke von Blonay oberhalb von
Vevey bis nach Les Paccots in den
Freiburger Voralpen lassen wir
jedoch sausen. Es nieselt bei
kiihlen Temperaturen, Fernsicht
gleich Null - es ist Anfang Okto-
ber, das Ziel liegt auf tausend
Meter iiber Meer. Also fahren wir
mit dem Postauto direkt vors Ho-
tel Corbetta, vier Sterne, im Cha-
let-Stil wie alle Hiuser im Wan-
der- und Wintersportort. Jedes
Hotel auf unserer Route bietet ei-
nen Wellnessbereich. Der Mann
hat jedoch die Badehose verges-
sen, das Sportgeschift vis-a-vis
ist geschlossen. Die nette Frau an
der Rezeption holt eine Schach-
tel mit vergessenen Kleidern her-
vor, darunter eine Badehose
Grosse XXXL - zum Gliick sind
wir allein im Whirlpool.

Das mehrgingige Nachtessen
ist jeweils im Preis inbegriffen.
Wir sind in der franzosisch spre-
chenden Schweiz, das heisst auch:
Die Vegetarierin hat einen schwe-
ren Stand. Ausser sie mag Kase:
Freiburger Rosti mit Vacherin und
Fondue Moitié-Moitié stehen
uiberall auf der Meniikarte.

Erster Wandertag

Nichts mit Ausschlafen. Das Ge-
pack muss jeden Tag vor neun
Uhr an der Rezeption bereitste-
hen. Nach dem ausgiebigen
Friihstiick kaufen wir etwas Pro-
viant in der kleinen Epicerie ein.
Normalerweise wiirden wir bei
diesem lausigen Wetter garan-
tiert nicht losmarschieren. Das
Thermometer zeigt fiinf Grad
Celsius, es nieselt noch immer.
Aber heute gibts keine Ausrede,
heute wird gewandert! Fiinf
Stunden Weg liegen vor uns. Das
mittelalterliche Stidtchen Gruy-
ere ist das Ziel.
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Dem Hundsriigg entlang vom Jaunpass nach Schénried: Geméass den Unterlagen ein «Klassiker unter den Panoramawegen».

Zum Zmorgen ein
Merengue double Creme

Zu Fuss vom Lac Léman zum Lauenensee Drei Wandertage mit allem Komfort
und Kase in allen Variationen. Abzug gibt es nur furs Wetter.

Die priachtige Aussicht auf den
Genfersee konnen wir uns nur
ausmalen. Aber die mystische,
nebelverhangene Landschaft mit
den gespenstischen, schwarzen
Tannen hat auch so ihren Reiz.
Die Strecke fiihrt iiber Weiden,
vorbei an glotzendem Fleckvieh,
ofters hinein in Wasserlocher
oder Kuhfladen, schon nach we-
nigen Kilometern sind die Wan-
derschuhe braun vor Dreck.

Wir wandern entlang des
Moléson, je hoher, desto frischer
wird es. Leider gingen auch die
Handschuhe vergessen... Die
Buvette Incrota ist unsere Ret-
tung. Wir haben Gliick, eine Wo-
che spiter wire die Alpwirtschaft
geschlossen, im Winter gibt es
hier oben kein Wasser mehr. Sté-
phane Defferrard und Martine
Grandjean fithren das Beizli in
der ersten Saison, sie war
zuvor professionelle Querflo-
tenspielerin, er besass eine
Schreinerei mit zwanzig Ange-
stellten — das Mobiliar hat er
selbst gezimmert, an den Wan-
den hingen Portrits von Kiihen.
Die Saison tibertraf all ihre Er-
wartungen, 16 Kilo Kartoffeln
hitten sie an guten Tagen zu Ros-
ti verarbeitet.

Aufgewdarmt gehts weiter
durch Tannenwald und iiber Wei-
den. Schon wieder einen Schuh
voll rausgezogen! Das Wandern
erfordert hochste Konzentration.
Den letzten Abschnitt bewiltigen
wir auf dem «Pfad der Kiserei-
en». Auf dem letzten Zacken, mit
kalten Fiissen und dreckiger Klei-
dung, kimpfen wir uns den
Schlosshiigel ins Dorf Gruyeres
hoch. Erstmals zeigt sich die Son-
ne iiber dem Greyerzerland. Fiinf
Stunden sind wir keinem Men-
schen begegnet — diesen Rum-
mel haben wir nicht erwartet.

Touristen aus aller Welt zieht
es ins HR Giger Museum oder ins
Maison du Gruyere, die Schau-

Martine Grandjean und Stéphane Defferrard von der Buvette Incrota.

Muskeln lockern im Thermal-und Wellnessbad in Charmey.

Wanderung vom Genfersee zum Lauenensee
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kidserei. Wir wollen im Moment
nur noch unter die heisse Du-
sche. Das Postauto bringt uns
nach Charmey, hier im Vierstern-
hotel Cailler, einem riesigen Cha-
let mit Geranien vor den Balko-
nen, verbringen wir die Nacht.
Trotz und mit den Strapazen —
diese Wanderung wird uns in Er-
innerung bleiben.

Zweiter Wandertag

Meringue double Creme schon
zum Zmorgen. Wir brauchen
Power, wieder erwartet uns eine
flinfstiindiger Marsch. Zur Vor-
bereitung lockern wir die Mus-
keln im Thermal- und Wellness-
bad gleich neben dem Hotel, die
Halle ist rund wie ein Kiselaib.

Mit dem Postauto geht es auf
den Jaunpass, es hat iiber Nacht
geschneit. Wir wandern entlang
des Hundsriigg: «Ein Klassiker
unter den Panoramawegen»,
steht in unseren Unterlagen — wir
sehen nur ein paar Meter weit.
Fliegenpilze schauen aus dem
Schnee. Und ein Enzian! Es ist
nass, glitschig und sehr kiihl.
Stehend verdriicken wir unser
Kdsebrot unter dem Gipfelkreuz
auf 2100 Meter iiber Meer.
Eine Stunde spater reist Himmel
doch noch auf - was fiir eine
Fernsicht!

Das Hotel Ermitage in Schon-
ried ist mit fiinf Sternen deko-
riert. Doch unser verdrecktes
Wanderoutfit scheint nieman-
den zu irritieren. Auch hier zieht
es uns sofort ins Badezimmer.
Allerdings sind wir zu verfroren,
um ein Schaumbad in die frei-
stehende Wanne einzulassen.
Wir wahlen die Regenwald-
dusche mit Dampfbad und
Banklein fiir zwei. Die Energie
reicht gerade noch fiir das Fiinf-
Gang-Menii, dann sinken wir
miide und zufrieden in die wei-
chen Kissen, die zart nach Kie-
fern durften.

Dritter Wandertag

Wir werden vom Gebimmel der
Kuhglocken geweckt. Friihstii-
cken im Chuchichischtli-Stiibli
mit weissem Kachelofen und
Lampen mit Schirmchen aus
weisser Spitze. Der Zmorgen ldsst
keine Wiinsche offen, das Ange-
bot reicht vom Berner Oberland
bis nach Asien. Kurze Auflocke-
rung im Sole-Bad, dann wird der
Rucksack ein letztes Mal gepackt.

Die Schlussetappe von Schon-
ried an den Lauenensee kann auf
mehreren Routen zuriickgelegt
werden, sie dauern zwischen vier
und sechs Stunden. Die Sonne
scheint, die Herbstzeitlosen blii-
hen. Selbst auf dieser kurzen
Strecke bis hinunter nach Gstaad
muss man nicht auf Kise ver-
zichten: Gleich zwei Kiihlschran-
ke im Chalet-Gehduse stehen am
Wegesrand. Sie sind gefiillt mit
Berner Alpkise, Trockenfleisch
und Rhabarber Glace. Dazu Siiss-
most ab Hahn. Daneben steht ein
Kéisseli samt Taschenrechner.
Aber auch Twint funktioniert.

Das ist er also, der vielbesun-
gene «Louenesee»! Ein Seelein,
eingebettet in eine Schilfland-
schaft. Eine knappe Stunde dau-
ert der Spaziergang um den
Lauenensee, immer den Refrain
von Span im Ohr: «...i gloube, I
gange no meh...»

In Lauenen nichtigen wir im
Dreistern-Superior-Hotel Alpen-
land, dem Hotel von Johann
Schneider-Ammann, er sei gera-
de im Haus, wird uns gesagt. In
der heimeligen Gaststube wird
ein Vier-Gang-Menii, Fleisch
oder Vegi, aufgetragen, die Kii-
che ist mit 14 «Gault-Millau»-
Punkten ausgezeichnet. Den Alt-
Bundesrat bekommen wir nicht
zu Gesicht — der Blick auf das von
der Abendsonne beleuchtete
Spitzhorn macht das locker wett.

Auch auf diesem Zmorgen-
buffet erwartet uns Kidse aus der
Region: «Gstaader Rammli» und
«geraucherte Schonriederli».
Und damit wir auch zu Hause da-
ran keinen Mangel leiden, wer-
den wir zum Abschied mit einem
Sacklein Kdse-Sablé beschenkt.

Wandern vom Lac Léman bis an
den Lauenensee, ab Juni bis
Mitte Oktober, drei oder vier Uber-
nachtungen inkl. Halbpension, ab
915 Franken pro Person. Buchung:
«Private Selection Hotels &
Tours»; www.privateselection.ch



